
CurriCulum vitae

Formation

Ph. D. sur le thème de la mort
Maîtrise en service social

Formation spécialisée

•	 Cours	:	Intervention	auprès	des	personnes	 
en deuil

 Sous la direction de Jean Monbourquette

•	 Séminaire	:	L’Art	de	bien	vieillir
 Sous la direction de Marie de Hennezel

Expérience

•		 Bureau	privé	:	Thérapeute	du	deuil,	 
depuis	plus	de	20	ans,	à	Québec

	 Pour	les	personnes	qui	vivent	un	divorce,	 
un	décès	ou	toute	autre	perte	affective

•	 Formatrice	et	conférencière,	au	Québec	 
et	à	l’étranger,	sur	les	deuils,	les	pertes	émotives	 
et le bien vieillir

	 Je	m’inspire	de	la	philosophie	de	Jean	
Monbourquette,	d’Élisabeth	Kübler-Ross,	 
d’Eckart	Tolle	et	de	Marie	de	Hennezel	pour	
guider	ma	pratique	et	mon	enseignement.

•	 Auteure

Réalisations

•	 Livres
 Et si la mort m’aidait à vivre?  

Préface	de	Jean	Monbourquette
 Perdre sans se perdre  

En	collaboration	avec	Lucie	Lavoie	 
Préface	de	Jacques	Languirand

	 Publiés	aux	Éditions	Le	Dauphin	Blanc

•	 Cédérom
 Perdre sans se perdre
	 Produit	chez	Coffragants

www.suzannebernard.ca

Suzanne Bernard, Ph.  D.
Thérapeute du deuil      et autres pertes émotives
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